
 

 

 

 

 للأطفالإستخدام أمن للإنترنت 

 نبيل أحمد الخضر

 

 

 

 

 

 

 

 

 مؤسسة ضمانات للحقوق والحريات
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 حقوق رقمية

سلسللللللللة الإلللللللص رلللللللة    لإر للللللل  لإ للللللل ر   م سسلللللللة 
 ضم     للحقوق و لحري   

 

 ر و ة  لالإ ص

 للأطف ل إسلإخ  م أمة للإ لإر  

 

  لم لف

  بيل أحم   لخضر

 

 رسوم

 مه    لشيخ

 م سسة ضم     للحقوق و لحري  

www.damanat.org 

nabilngo@gmail.com 

جميللللللو  لحقللللللوق محفواللللللة لم سسللللللة ضللللللم      و  
يجللللللوة إرلللللل  ا طب رللللللة  لالإلللللل ص أو لإرجمللللللة أو  قللللللل 
أجللللللة ب م لللللل  بلللللللا  شللللللال مللللللة   شللللللا ل إ  بلللللل  ة 

 خطي مة م سسة ضم     للحقوق و لحري  . 

 

 

 للأطفال إستخدام أمن للإنترنت
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 قمالر الصفحة

  

 6 . ما هو الانترنت الأول.الباب 

 8 الانترنت  في. ماذا يوجد الثاني.باب ال

 15 . من يوجد على الانترنت الثالث.الباب 

 18 الباب الرابع.. كيف أحصل على المأمونية على الانترنت 

 

 محتويات الكتاب 
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 الباب الأول 

 ما هو الانترنت 
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 فوائد الانترنت 

 وسيلة اتصال وتفاعل 

 رسااائل وملفااات لأااخع أو لخاادخ أأااخاع خاا ل ثااواني حااول  إرسااال

  .الخاااااااااااااااااااالم والااااااااااااااااااارد خااااااااااااااااااا ل ثاااااااااااااااااااواني

عااارع مخلوماااات عااان الأأاااخاع أو الم سساااات مااان أجااال أهاااداف 

 المتجارية أو أهداف أخرى بحيث يمكن مأاهدتها حول الخ

  إمكانية عرع سلع وخدمات المواطن على الخالم أجمع 

 شبحيث يحتاو  علاى مواعايع للن اا تكوين موقع مثل لوحة إع مية 

  .المواعيع المطروحة أو وعع موعوع جديد لمناقأته

 تكاوين موقاع للمحادثاة اةنياة Chat  بحياث يتنااقش عادخ أفاراد حاول

  .الخالم آنيا

  للأبحاث ألحصول على مخلومات مطلوبة 

 إمكانية البحث عبر الانترنت عن بعائع مخينة 

  ألحصول على أهادخ دراسية عالية مثال البكاالوريوأ أو الماجساتير

 عبر الانترنت

 تسهيل الحصول على مخلومات عن أركات أو أفراد 

  تحااديث وعااي الطالااب خاصااة والمااواطن عامااة كاال فااي مجالااه عاان

 اتجاهات السوق الخالمي اةنية

 الالكترونيجانا بمج ت الكترونية عبر البريد الاأتراك م 

  توسيع أفق الطالب والتلميذ وتكوين الروح الخالمية عناد  عان طرياق

تأااجيخه للاادخول فااي منافسااات أكاديميااة وذهنيااة مااع طاا ب ماان دول 

 أخرى

 

الانترنت هي أبكة من 

 حول الخالم الحواسيب منتأرخ

أجمع ت دم خدمة توفير 

والصور المخلومات النصية 

وإمكانيات التراسل  والفيديو

  الفور  عبر الخالم.

 

 

 الانترنت
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 الباب الثاني 

ماذا يوجد في 

 الانترنت
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  تتتتتتتتتتت

 

 

مناقأة  الأطفال من ممتازخ لتمكين الفورية طري ةتأكل المحادثات في الوقت الح ي ي والمراس ت 

من جهة أخرى فإن إخفاء الكثير من مستخدمي الانترنت لهويتهم  ولكن صداقاتوإنأاء  اهتماماتهم

الأطفال  أهمية لتخليموبالتالي هناك  والمحتالين. عحية للدجالين الأطفال للوقوعالح ي ية قد يخرع 

 الحصيف للدردأة على الانترنت.  الاستخدام

 

 

 

 
 
 
 
 

 -التالي:  ولذبك يجب عليك
  

 أستخدم أسم أول أو ل ب للتخريف عن نفسك. 

 .لا تكأف أبدا عن رقم الهاتف أو الخنوان الخاع بك 

 .لا ترسل صور 

 لا تلت ي بأحد ممن تخرفت عليهم في الدردأة من دون إأراف. 

 
  
 
 

ممتخه الدردأة وسيله 

دقاء مع الأص للتواصل

وأفراد الأسرخ بالكتابة 

والصوت والصورخ في 

 جميع أنحاء الخالم 

 تذكر 

  الحذر والانتبا  عند

التحدث مع من لا 

 تخرفهم.

  الكبار إذااستأارخ 

كنت غير متأكد من 

 أمر ما. 

  هناك أأخاع على

الانترنت يتظاهرون 

بخ ف ما هم علية 

  في الح ي ة.

  دردأةال
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   الألعاب
  

 ا مواقع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ممارسة اللخب على  يمكننا

الخديد من  الانترنت مع

الأأخاع في مختلف أنحاء 

خرفهم أو لا الخالم ممن ن

 نخرفهم .

وممارسة اللخب هي أحد 

الفرع الرائخة للتخرف على 

أصدقاء يحبون نفأ الألخاب 

 التي تحبها. 

 
 تذكر 

  لا تفصح لل عبين

عن أ  بيانات خاصة 

 بك. 

  استخدم أسماء

لكنها غير  مستخارخ

 . مثيرخ

  لا تزعج غيرك من

 الناأ 

  كن إيجابيا في لخبك

وما تنأر  على 

 .الانترنت

 

  الألخاب
 

ويخملون على السخرية  باحترافيةالانترنت ممن يمارسون اللخب  فيالمزعجين  هناك الخديد من

غير مناسبة وقطع ممرات الدخول  لغةوأيعا استخدام  اةخرينمن المبتدئين أو إفأال الخاب 

 أخرى. لأغراعاللخب  استخدام إلى اللخبة وصولا إلى

  الانترنت. فيلا تخف فهم يأكلون نسبة بسيطة 

 عليهم والت ليل من  أساليب جيدخ لتطبيق ال وانين ابالألخ توفر التيالمواقع  لدى

 تأثيرهم.

 الفيديو على الانترنت توفر الخاب التيف ط المواقع الموثوقة  أستخدم  

  أمانكموقع  ياهو وأيعا في الأمان ومأمونة واحةجيدخ  ألخاباتتيح  التيمن المواقع .

 وث ة.بمأمونية  تتيح لك اللخب التي ىالأخرالمواقع  اكتأافحاول  ولكن

 بمأمونية: لتلخب 

 تجاهل المزعجين.  

 يختمدها المزعجون ولتحظى  التيالوسائل  أعمل على تغيير خيارات اللخب لتمنع

 بالخصوصية 

 للمأتركين بالحصول على لخبة خاصة  الألخابتسمح مواقع  خاصة،إنأاء لخبة  حاول

 وأصدقائهم.بهم 

  لحمايتك. ومدونات سلوك جيدخ ومأمونة ولديها قواعد صارمة واقعم فيالخب 

  الموقع عن إزعاجك في اللخبةأبلغ والدك أو المسئول عن 

  التخامل. في كن راقيا بالإزعاج الإزعاجلا ترد 
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  الالكتروني البريد

  

رسائل بريد  يمكنك إرسال

إلى الخديد من  الكتروني

 . الأأخاع

يستخدم الخديد من الأأخاع 

لغة خاصة للتحدث مع 

البحث عن  أصدقائهم حاول

 اللغة. أخر تطورات هذ 

البريد الالكتروني مجاني 

 وسهل التخامل .

  

 تذكر  

  أرسل رسائل

للأأخاع الذين 

 تخرفهم ف ط

 سائل من لا تفتح ر

أأخاع لا تخرفهم 

 ولا تثق بهم

  إقراء عنوان الرسالة

 بخناية 

  

 

   البريد الالكتروني

 إرسال الالكتروني لمستخدم البريد تيحوي اةخرين مع للتواصل مهم جدا الالكترونيالبريد  

يستخير منها  التي المكتبة والمخلمون وإدارخوالمخارف  الأصدقاء وإلى من واست م الرسائل

في أبحاثهم  الاأخاعيستفيد منها  والمواقع التي مواقع اللخب إلى بالإعافة الكتب الأأخاع

بأكل  يدهمفيعبر الانترنت بما  والأبحاث الدروأ على تحتو  يمكنهم الحصول على رسائل حيث

 دراستهم. في كبير

التواصل وتأارك  من الالكترونيي دمها لك البريد  التييمكنك أن تتمتع بالموارد الغير محدودخ  

كاملة من البريد  لتعمن استفادخ ت وم بالتالي أن حاول ولكن أصدقائكالمخلومات بينك وبين 

 .أمنجو  محدودخ عمن لاومتخه  ترونيالالك

  صور مأينه على تحتو غير مخروف ف د  الكترونيالصور أبدا من بريد  تنزيلعدم  

  تر وتصنيفات فى تصفي الرسائل من ف الالكترونيأستخدم موارد البريد  

 بمخلومات أخصية  أو بالإثارخأسم بريدك بكل لا يوحى  أختر 

 أخصية  أسئلةي وم بس الك  أخع أ مع  توقف عن تبادل البريد 

 في إع نية(مواد  – واحتيالنصب  –غريبة  – )مأينة هناك رسائل غير مرغوب بها 

ملف مخصع للكأف وإبخاد  البيرخ هناك الالكتروني يدخدمة البر م دميأركة من  اى

 . Gmail ,yahoo mailهذ  الرسائل عنك م ل 

 قبل التأكد من خلوخ من الفيروسات ملف مرفق أ  بتنزيل لا ت م الصور إلى بالإعافة 

 .تستخمله الذ بالجهاز  قد تعر بجهازك أو التي

 ستب ى الرسالة أنفتذكر  لأصدقائك الإرسالإم ئيا قبل  ولتكن لغتك م دبة وصحيحة. 
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إحدى الوسائل الرائخة 

 للتواصل مع الأصدقاء

الذين يأتركون في 

الاهتمامات الخامة 

والهوايات والمأاركة في 

والصوتية الملفات النصية 

 المختلفة  والمرئية

 تذكر  

  إستاذن أصدقائك

قبل طرح صورهم 

 على الأبكة

 لا تنأر ملفات لا 

يرغب اةخرون 

 في الاط ع عليها 

 خصوصية  احترم

ليحترم  اةخرون

اةخرون 

 خصوصيتك

 

 الأبكات الاجتماعية 
 

 

الأبكات الاجتماعية والتواصل  مواقع فيبه للتسجيل  الموصي أن الخمر إلى الإأارخمن المهم 

 .المواقع هذ  فيدون هذا السن عدم التسجيل  الأطفاليجب على  وبالتاليعاما  13هو  الاجتماعي

 أصدقائهممع الصفحات والأبكات الاجتماعية للتواصل  الخالم هذ  في الأأخاعوغالبا ما يستخدم 

من إنأاء  الاجتماعيمواقع التواصل  تمكنالمختلفة والدول  في أقربائهمأو  الحيالمدرسة أو  في

 وأف م الفيديو )الصورالمستخدم على هذ  الصفحات  صفحات خاصة بمستخدميها ويمكن أن يخرع

وحتى وجود  تماعيالاجالتواصل  موقع تكوين مدونات أخصية داخل إلى والمخلومات( بالإعافة

 .دردأة ومراسله فورية

 التالية: التخليمات  أن تكون صفحة وتتخامل بأمان على الأبكة الاجتماعية دعنا نطبق لتستطيع

  التزم ب وانين البيت أو م هى الانترنت الخاصة بإستخمال الانترنت ومواقع التخارف

 .أأنالمع والدك بهذا  اتفاق إلىيمكنك الوصول  الاجتماعي

 والدك أو أخع تثق بك محتويات صفحتك بأكل دور  راجع مع. 

 لا ت بل دعوات الصداقة من الغرباء  

 يحق لك رفع أ   .أستأر والدك أو أخع تثق به ل نعمام إلى مجموعه دعيت إليها

 دعوخ لمجموعه أو صفحة مخجبين.

  أخصية  أسمك الكامل أو عناوين استخدامأحرع على عدم 

 اعرعها على أخع تثق به قبل نأرها على صفحتك. ت تكتب يوميات أو قصائدإذا كن 

 فأحرع على تأاركها مع والدك أو  التجربة على مواقع الأبكات الاجتماعية ممتخه وثرية

 .أخع تثق به

  فأخرج حالاإذا أخرت بخدم الراحة  

 

 

 

 وتذكر 

  تخامل مع تفاصيل

الصور بذكاء ولا 

تطرح صور فيها 

 لوحة الأارع أو رقم

السيارخ أو أسم 

 المدرسة

  لا تخبر عن عواطفك

 للغرباء 
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  لمدونات

 ؟"المدونة" هى ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المدونة هي صحيفة 

أخصية أو تجارية ترتب 

موعوعاتها ترتيبا زمنيا 

ويطلق على الموعوعات 

 التي تكتبها " تدوينات"

ويطلق على ردود أصدقائك 

 عليها " تخلي ات ".

المدونات مجانية ويمكنك 

الحصول على واحدخ منها 

 الخالم.وتنأر مواهبك أمام 

 
 تذكر 

  مدونتك جزء من

أخصيتك فأظهرها 

 بأفعل أكل. 

  لا ت م بنأر تدوينات

مسيئة أو مزعجة 

 للآخرين.

 لاإيجابيا و كن 

في  تستخدم مدونتك

سمخه  تأويه

 واةخرين أصدقائك

 عام.بأكل 

  

 

 المدونـــــــــــات
وخصوصا بين الأطفال والمراه ين من  السجل اليوميويطلق عليها  انتأار كبير للمدونات هناك

بخلم أو بدون علم الأهل أو المدرسين  يواصلون كتابه يومياتهم على الانترنت الذين أصدقائك

وفى هذا  بالإعافة إلى الاسم الكامل على الانترنت سج تهم وينأر واحد من كل خمسة مراه ين

 كبيرخ. خطورخ

 ؟bloggingعمل سجل على الانترنت  ولكن ما هي فوائد

 في ال راءخ والكتابة  تحسن مهاراتك 

 التواصل والاتصال  تحسين مهاراتك في 

 والن د  الإبداعيالتخبير والتفكير  تحسن مهاراتك في. 

  :الانترنتلكي أدون يومياتي بأمان على  يجب على أن أحترم التالي

 مع الأهل أو المدرأ التزمت بها الاستخدام التي ب واعد الالتزام  

  أو المدرأ للأهل النأرت ديم ما أكتبه قبل.  

 من أ  أخع غريب  إذا كان في عرعها خطورخ أقوم بازاله أ  محتوى من صفحتي 

  صفحتي على الانترنت بأكل دور   وت ييم المدرأ استخراعأطلب من الأهل أو 

  والبناءخ. النماذج الايجابية يوالتأارك ف أصدقائي بزيارخ سج تأقوم 

 كأرقام الهاتف الخاع بالمنزل أو بوالد  أو والدتي أو أسم  لا أقدم مخلومات مفصله عنى

الجلوأ مع والد  لتحديد  أو أية مخلومات قد تعرني " يمكنني أو مدرستي المدرأ

 المخلومات المخروعة "

 خصوصية لأحد مخارفي  يهاصور خاصة على مدونتي إذا كان ف أ بحذف  سأقوم 

  كل ما أنأرخ على الانترنت هو دائم حتى ولو قمت بحذفه فيمكن لاى أخع في الخالم

 انتهيت منه تماما نسخة والاحتفاظ به ونأرخ وبالتالي لن ارفع على مدونتي إلا ما

 .وأمانهوتأكدت من صحته 

 " أمنه وتعع  انترنت سأأترك ف ط في المواقع التي ت دم خدمة سج ت " مدونات

 السرقة.ولديها ال درخ على حماية بياناتي من  أروط استخدام واعحة
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 أو الملفات مأاركة نظم

 النظير إلى النظير برامج

 أ  في اةخرين بمأاركة

 ال ابلة المحتويات من نوع

 رقمي   بتنسيق للتوزيع

 والموسي ى الفيديو كم اطع)

 الطري ة وبهذ  والبرامج

 الأي ة الملفات تنزيل يمكن

 أجهزخ من مباأرخ

 على آخرين مستخدمين

 .الأبكة

 

 

وتنزيل للملفات قد  مأاركة

 تكون: 

 صور  

  فيديو 

 مستندات 

 ودراسات  كتب 

  والكثير الكثير 

 

 

   والتنزي ت ملفاتمأاركة ال

 أو ملف   ن لهو  التنزيل

 مركز  كمبيوتر من برنامج

 أو أصغر كمبيوتر جهاز إلى

 مكان في كمبيوتر جهاز إلى

 ترغب ما تنزيلويمكنك  نائي

 مباأرخ الإنترنت من به

 أو البرامج أحد باستخدام

 من الملفات مأاركة برنامج

 تطبي ات، أو للنظير النظير

 .لذلك م اب    تدفع أن دون

 

 

 

 

لتأارك والحصول على ملفات الموسي ى  لك ملفات المأاركة الخديد من الخيارات تتيح

من خ ل ملفات المأاركة  ويمكنكوالأبحاث المستندات  تأاركوأيعا الفيديو  وأف م والألخاب

 فيبها  تفادخ أو الاستمتاعل س الأخصيكمبيوترك  فيلهذ  الملفات والاحتفاظ بها  التنزيل

 .وقت لاحق

 الملفات الغير قانونية أو الغير مرغوب بها فيالتأارك  أو مأاركةتخمل على  ألاولكن يجب 

 .على الفيروسات أو برامج تجسأ تحتو  قناخ الملفات المأاركة قد تكون وأيعا

تخرع  وهي"  قرصنهيسمى "  ير قانونيةالغير مخروفة والغ أو مأاركة الملفات إن التنزيل

 التي والملفات المجانيةمخالفات قانونية ولكن لا ت لق هناك الكثير من البرامج  إلىالأخع 

 " المصادر المفتوحة" على الانترنت" عمن الاستمتاع بها يمكنك

  الانترنت: من  للملفات قانونيالنصائح لمأاركة ممتخه وتنزيل  واليك بخع

  قانونيتخلم عن كيفية التنزيل بأكل  

  مخه حول أراء هذا الملف  وأتفقتحدث مع والدك  مجانيغير  لملف احتجتإذا 

  أو أطلب من والدك ذلك  من الانترنت قانونيمادخ تم تنزيلها بأكل غير  أ قم بحذف

 .برامج تجسأ وفربما تكون محملة بفيروسات أ

 ق الملكية الفكرية وكيفية مأاركة وتنزيل قوانين ح وق النأر وح و تخرف على

 .قانونيالملفات بأكل 

 مكان أمن لملفاتك الهامة والاحتفاظ بها في تنسخ نسخة احتياطية تخلم أن. 

  بإمكان أ  أخع وعع أ  محتوى وبالتالي قد تجد نفسك تأاهد أئ

 .غير لائق

  على فيروسات أو صور بغيعة تحتو الملفات قد 
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 الثالث الباب

من يوجد على 

 ؟الانترنت

 الثالث الباب

من يوجد على 

 الانترنت
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  -سأتذكر دائما :

  أو  إخبار والد

بما أنأرخ  مخلمي

على الانترنت 

هم قبل واستأارت

 النأر

  الاستئذان قبل تنزيل

أ  مواد من على 

 الانترنت .

  الخمل على صياغة

 أتفاق مع والد  أو

 والدتي حول

 إستخدامى ل نترنت.

 أن التزم بهذا الاتفاق   

 

 

 

 

 

 

 أصدقائي 

 

 

 واللخب مأاركة الملفات يمكنني

 البريد الالكتروني واست بالوإرسال 

وغير ذلك من النأاطات على 

 وليأ من الانترنت مع أصدقائي

 .الأغرابالعرور  التخامل مع 

 

  

 

 أصدقاء أصدقائي 

 

 

 

أستطيع التخرف على الكثير من 

 عبر أصدقائي الم ربين الأصدقاء

التأثر  عبر خبراتيلكي تتوسع 

 ربهم المختلفة والتأثير فيهمبتجا

بتجاربي على الانترنت وكيف 

 إستفدت منه وتخاملت مخه 
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 الباب الرابع

كيف أحصل على 

المأمونية في 

 الانترنت
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 سأبحث بذكاء 

 

 

هو  الإنترنت على البحث

 على الخثور محاولة

 تحتاج التي المخلومات

 إليها

 

 بصحة الجزم كنيم لا

 المخلومات جميع

 أبكة على المخروعة

 لأ  يمكن إذ الإنترنت،

 الأيام هذ  في أخع

 على مخلومات إعافة

 يكون وقد الإنترنت، أبكة

 غير من ه لاء بخع

 .المتخصصين

 

 التلفزيونية البرامج من تريد ، أيء أ  على الخثور خ له من تستطيع كبير عالم الإنترنت

 المخلومات على الخثور محاولة الإنترنت على بالبحث يُ صد الرياعية، المباريات نتائج إلى

 :بذلك لل يام أساسيان أسلوبان هناكو إليها، تحتاج التي

 جميع تأمل بحيث عامة البحث عمليات تكون وقد الموعوعات، قائمة عن البحث •

ة أو( Yahoo موقع يبحث كما) الموعوعات  تكنولوجيا مواقع عن البحث مثل) متخصص 

 مواقع من غير  أو SearchMobileComputing.com موقع على المخلومات

TechTarget.) 

ا يكون وقد البحث، محركات باستخدام بحثال • ا بحث   الويب صفحات جميع فهرسة يحاول عام 

ا أو( FAST أو Google مثل) مخظمها أو الصلة ذات  من عيق نطاق في يبحث متخصص 

  .الموعوعات

 

 

 

 تذكر: 

  ليأ من الجيد

البحث عن مواد 

مأينة أو غير 

 معرخ.لائ ة أو 

  يمكنك استأارخ

حول  مختصين

رق البحث المثلى ط

للملفات التي 

تحتاج إليها من 

 الانترنت 
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 البصمة الرقمية 

 

 
 إلى فيها تدخل مرخ كل

 بصمتك تترك الإنترنت

 ما وإذا!! تتبخها يمكن التي

 أرأيف على نظرخ أل يت

 يمكنك الإنترنت، متصفح

 الإلكترونية المواقع ر ية

 .مسب  ا بزيارتها قمت التي

 

 

 

 يتركها التي الأدلة أو اةثار هي الرقمية البصمة

 هيو. الاستخدام ع ب وراءهم الإنترنت مستخدمو

 في كالتسجيل الإنترنت عبر تنت ل التي المخلومات

 الإلكتروني والمرف ات، البريد ورسائل المنتديات،

 أ  عن فع    الرقمية، الصور أو الفيديو طعم ا وتحميل

 جميخها تترك والتي المخلومات، ن ل أأكال من آخر أكل

 عبر للآخرين متاحة الأخصية مخلوماتك من أجزاء

 .الإنترنت

 

 

 تذكر:  

ا احرع  على دوم 

 واحتفظ" الخروج تسجيل"

 بك الخاصة المرور بكلمة

 .لنفسك

 

 

 

 

 

 النصب والاحتيال 

 

 
 ت ابلهم مَن بخع ي دم

 أنفسهم الإنترنت على

 أخصياتهم تخالف بصورخ

 الح ي ية

 

 

 وإذا الإنترنت، عبر به الت يت أخع لم ابلة تسخى لا

 . بهم تثق ممن الكبار حدأ أخبر م ابلتك، ما أخع طلب

 بالأطفال الالت اء يحاولون البالغين الأأخاع بخع

 خداعهم في ويرغبون سيئة، نوايا لديهم والنشء لأن

 أثناء الاعتبار في ذلك تأخذ أن ينبغي لذا أريرخ، لأسباب

 أو لخبة أ  ممارستك أثناء أو الدردأة غرف في وجودك

 ..الإنترنت على تطبيق

 المهمة الأخصية المخلومات بخع لىع منك الحصول

 ينبغي لذا اةخرين، لخداع أخصيتك وانتحال لاستغ لها

. تخصك أخصية مخلومات بأية الإدلاء عدم عليك

 اسم أو الخنوان أو بالكامل الاسم المخلومات هذ  وتتعمن

 اسم عن الأأخاع لأحد الإفصاح من بأأ ولا. المدرسة

ا آخر، أيء أ  تذكر لم طالما بها ت يم التي المدينة  علم 

 يكون قد فيه ت طن الذ  الأارع اسم عن الإفصاح بأن

ا  أحد سألك إذا ثم ومن. عليك للتخرف الأأخاع لأحد كافي 

ا عليك فينبغي المخلومات، هذ  عن الأأخاع  إخبار فور 

 .الكبار من به تثق من

 

 تذكر:  

 على السهل من 

 يكذبوا أن الناأ

 عبر الدردأة أثناء

 .الإنترنت

 يثير ما وقع وإذا 

 الأكوك، نفسك في

 الكبار أحد أخبر

 بهم تثق ممن
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 كاميرا الويب 

 

 
يمكنك الان التحدث فخليا 

على  وبالصوت والصورخ

ومخدات الفيديو  كاميرا الويب

 عمانوالميكرفونات ول

 كاميرات استخدام ناءأث س متك

 ذلك تفخل بأن يُنصح الويب،

 وألا، الكبار أحد إأراف تحت

 أأخاع مع الكاميرات تستخدم

 الفخلية الحياخ في تخرفهم لا

 

 

 

 

 

 فهي كاميرات الويب مفيدخ جدا

 ذلك ويُخد التواصل على تحافظ

ا  الراغبين للأأخاع لطيف ا أيئ 

 وجه على عائ تهم ر ية في

 الذين جدادالأ أو الخصوع،

 أحفادهم مع التواصل يودون

 بخيدخ مسافة على يخيأون الذين

 كاميرا لك تتيح حيث منهم،

 وكأنه الأخع ر ية الويب

 .مخك

 

 

 المدرسية والمأروعات التخليمية الفيديو مواد إعداد في الويب كاميرات استخدام يمكن

 ففي. الس مة وعمان الراحة فهي الويب كاميرا باستخدام للدردأة التفاعلية والفصول

ا بم دورك يكون لن الت ليدية، الدردأة غرف  وهيئته حدثكمُ  أخصية على التخرف أبد 

ا يسهل قد البيئات، هذ  مثل وفي. عليها يبدو التي  الاحتيال عمليات عحية الوقوع تمام 

 ر ية بإمكانهم كان إذا الراحة من بمزيد الناأ يأخر مختاد، هو وكما. الإنترنت عبر

 مخه يتحدثون الذ  الأخع

 

 

 تذكر: 

 الذين الأأخاع بخع 

 استغ ل في يرغبون

 التكنولوجيا هذ 

 خبيثة لأغراع

 التلصع كذلك ويمكن 

 الويب كاميرات عبر

عل الخروج  فأحرع

 بخد الاستخدام  منها

 

 

 

   الاحتياطية النسخة

 

 

لأخع الجيد ا ومنهم الأأخاعالكثير من  كمبيوترك عمن أبكة عالمية فيها

 كون من تتأكد أن مكان أمن عليك فيأن تحتفظ بملفاتك  ولأجل السيءوالأخع 

 بنسخة الاحتفاظ عليك ينبغي وأيعاممكن  قدر بأقصى آمنة بمنزلك الموجودخ الأبكة

 خطوات بعع عليك اتخاذ ينبغيأنه  إلى بالإعافةدورية  بصفة بياناتك من احتياطية

 برامج من نفسك حماية في للمساعدخ -الإنترنت برع الملفات تنزيل قبل - سريخة

 والفيروسات. التجسأ

 التالي: ويجب عليك 

 المكتب أو المنزل خ ف أخر مكان في بك الخاصة بالمخلومات احتفظ -

 نسخة من أكثر بخمل قم -

 مثل) الملفات عغط برامج باستخدام التخزين عملية تنظيم على داوم -

WINRAR or WINZP )ممكنة مساحة أقل تأغل بحيث ماتالمخلو لعغط 

 مرور بكلمة بك الخاصة المخلومات بحماية قم -

 أو الملفات نسخ الاحتياطية النسخ

 في عليها للحفاظ البيانات قواعد

 أ  حدوث أو الأجهزخ إخفاق حالة

 عمل على فأحرع أخرى مأكلة

 لا أيء أ  من احتياطية نسخة

 بخد قم ثم هولة،بس تخويعه يمكنك

 تريد الذ  المكان بتحديد ذلك

 فيه، الاحتياطية النسخ تخزين

 أقراع أو خارجي صلب ك رع

 أ  أو DVD أقراع أو مدمجة

 الخارجي التخزين أأكال من أكل

 جهازك على أخر موعع في

 

 



 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الخصوصية

 

 

 

 

 

 الخصوصية

 

 
كلمة المرور هي مجموعه 

 من الأحرف السرية

المتتابخة المستخدمة للتح ق 

 الأخصية.من 

 

 
 تذكر: 

 كلمة  دائما أختر

جيدخ وحافظ  مرور

 بالغة  ا بخنايةعليه

  لا تخبر أحد بكلمة

 .السر الخاصة بك

 كلمة المرور  لا تكتب

واعح  مكان في

كح يبة  للآخرين

الظهر أو الدفتر 

 الخاع بك

  المرورلا تحفظ كلمة 

ملف داخل  في

 الحاسوب 

 كلمة  لا ت م بكتابة

المر وفى كمبيوترات 

 لا تتحكم بها 

  لا تدخل مواقع

كلمة المرور  تتطلب

اصة بك في الخ

كمبيوتر الم هى أو 

  المدرسة أو المكتبة.

 

 

 

إذا أراد أن يحافظ على خصوصية  الانترنت لمستخدم كبيرخ أهميتها المروركلمة 

 حساباتهبسرقة  تتخلق الدخول فى متاعب دون على الانترنتونأاطاته أعماله 

 تترك ألافمن المهم  وبالتالي آخرونمن قبل أأخاع   دييربأكل لا  إظهار  أو

 إيداع على تأمن لا مكان أ  في بك الخاصة المرور كلمة على تحتو  سج ت

 المرور كلمة تحفظ لا. يهف المرور بكلمة تحميها التي الأخصية المخلومات

 المجرمون ي وم حيث الكمبيوتر، جهازك على موجود ملف في بك الخاصة

ا أو إلكتروني بريد عبر بك الخاصة المرور كلمة ترسل ولا أولا ، فيه بالبحث  رد 

 من الواردخ الطلبات ذلك ويأمل إلكتروني، بريد طريق عن إليك ورد طلب على

ا الاحتيال محترفو ي وم إذ زورها،ت التي بها الموثوق المواقع  بإنأاء غالب 

 كذلك ت م ولا ح ي ية، مواقع ولغة أخار تحمل مزيفة إلكتروني بريد رسائل

 الكمبيوتر أجهزخ تستخدم لا. فيها تتحكم لا أجهزخ على مرور كلمات بكتابة

 أ  في الكمبيوتر مخامل أو الإنترنت م اهي أو المكتبة أو مدرستك داخل الخامة

 أ  في الأجهزخ هذ  تستخدم ولا اسمك، ذكر دون الإنترنت تصفح خ ف رعغ

 مرور كلمة أو مستخدم اسم استخدام يتطلب حساب
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